
7　 日本産精油アドバイザー養成コース　
日本生まれの精油について学びませんか︖精油についての基礎知識や生活への活かし方、豊かな日本の森の生態系や歴
史についても学べます。自然や植物が好きな方にも楽しい講座です。日本産精油を使った楽しい実習もございます。

日曜クラス
(1 回 2 時間・全 6回 ) 3/15，3/29，4/12，4/26,   5/17,  5/31 10:30 ～ 12:30

受講料：全 12 時間　47,300 円（税込・テキスト・実習費・資格試験・認定料込）
最小開講人数：2名様

テキストの主な内容
アロマとは何か︖
精油（エッセンシャルオイル）とは何か︖
アロマの抽出方法について
なぜ植物はアロマを出すのか︖
日本の森林生態系の特徴
地球規模で見た「日本の森から生まれたアロマ」
アロマウォーター（芳香蒸留水）とは何か︖
日本人と日本産精油の相性
日本産精油の種類と特徴
日本産アロマウォーター（芳香蒸留水）の種類と特徴について
ライスキャリアオイルについて
yuica 認定日本産精油スペシャリストからのメッセージ

実習内容（予定）
森の木の葉で水蒸気蒸留体験
緑の香りのアロマスプレー作り
森林浴効果のバスソルト作り
カラダをほぐすバーム作り
ヘッドスパ気分のシャンプー作り
ライスキャリアオイルで
トリートメントオイル作り

次のような方に最適なコースです
●アロマの事はほとんど知らないが、日々の生活の中で、「森の樹木の香りで癒されたいなあ」と思う方
●日本産精油で「心身のセルフケアが出来るようになりたい」と思っている人
●日本産精油を学び、周りの方々にも伝えていきたいと思っている方
●日本の自然とその保全のことや、日本産アロマとの関わりについて知りたいと思っている方
●日本人なのに日本の精油の事をほとんど知らない現状に違和感を感じている方

「 yuica 認定日本産精油アドバイザー」になれば何が出来るのか
◎日本産精油やアロマウォーター、ライスキャリアオイルの使い方、基本が理解でき、セルフケアに役立てることができます。
◎得られた知識は、周りの方々へのアドバイスや、地域医療（例えば介護や認知症対策や不眠症対策）のサポートにも役立ちます。
◎「 yuica 認定日本産精油インタープリター」の資格取得の為の最初のステップとして役立ちます
◎「自然と人の健康サポーター（プレ会員無料）」になり、自然保全活動に協力することができます。

アドバイザー養成コース受講特典

受講期間中、以下の特典が受けられます♪

● 精油・基材類・ハーブ・薬膳素材 10％OFF

● 日本産精油アロマトリートメントなど

　 全アロマトリートメント 20％OFF

● カフェご利用 5％OFF

気分を変える芳香浴について
日本の入浴文化こそ、アロマセラピーの原点
ヘッドスパに通ずるシャンプー
精油の安全性と信頼性について
簡単なトリートメントについて

「心地よい眠り」と「体内時計調整」のために
「肩こり」「腰痛」「スポーツアロマ」について
yuica 精油の使い方のおさらい
アドバイザーから次のステップに向けて

金曜クラス
(1 回 2 時間・全 6回 )

※最終日は認定試験

3/ 6，3/27，4/10，4/24,   5/15,   5/29 18:30 ～ 20:30※最終日は認定試験

　 日本産精油アドバイザー自主学習コース
日本生まれの精油について、自宅で学習できます。教科書を自主学習し、資格試験を受けていただくことができます。
自分のペースで勉強したい方、定期的に通えない方、実習は必要ない方に適したコースです。

テキスト及び認定試験料：¥30,800（税込・テキスト・資格試験・認定料込）
【質問回答制度】テキストの内容に関する質問に対して、メールまたは FAX にて 5 つの質問まで受付致します。なるべく、迅速にお
答えして参りますが、１週間程度お時間をいただく場合もございます。質問が多数の場合は有料とさせていただく場合がございます。

【アドバイザー養成コース単回参加制度】養成コース開催日に単回でご参加いただけます。実習もできます。
単回受講料︓￥5,500（当校の自主学習コースご利用者のみ）

　 日本産精油インタプリター養成コース
       

日本産精油についての知識や使い方だけでなく、精油の成分分析、
効果の検証、日本の豊かな森の生態系や香り文化の歴史について
も学び、活用し、伝えていくため講座です。アロマテラピーのプ
ロとして日本産精油の知識を得たい方や、自然や植物が好きな方
にも楽しい講座です。自然の薬箱ならではの実習（計 9 回）や
認定試験対策講座も行います。

受講料：全 25 時間　¥231,000（税込・テキスト・実習費込）

最小開講人数：2名様

講　師：千田のぶこ
（yuica 認定日本産精油スペシャリスト・薬剤師・（公社）日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト・インストラクター）

講師から一言：前職で、天然物からの単一成分の単離や機器分析、天然物の薬理研究、学術調査などに携わり、また、
アロマテラピー、フィトテラピー、中医学などを学んで参りました。その実経験を活かしながら、具体的内容も交えな
がら詳しくお話しし、自然の薬箱ならではの実習なども行っていきたいと思います。

講座終了後、インタープリター認定試験（受験料別途￥11,000）も当校で開催致します。

講座カリキュラム
なぜ、今「yuica 日本産精油インタープリター」を目指すのか ?
人間が生きるために必要な森林
日本産アロマは日本の新たな森林産業
基本の日本産精油 yuica について
飛騨高山の森から yuica が生まれるまで
yuica オリジナルブレンドについて
ライスキャリアオイルについて
yuica のアロマウォーター ( ハイドロゾル ) について
宇宙の原子とアロマ成分の関係について
精油成分の分子構造とその作用について
精油成分の作用を測定する機器について
日本の伝統を踏まえたアロマの使い方
現代社会の問題と生活全般にわたる予防医療について
日本の森の旅と森からの五感
世界の森の旅と国際的評価について

実習内容（予定）
精油成分の化学模型を作ろう
自然素材で湿布を作ってみよう
クロマトグラフィー体験
椿オイル入りヘアワックス作り
精油の抗菌力を計ろう　他

次のような方に最適なコースです
●日本産精油の正確な知識を得たい方
●外国産精油は一通り学んだが、日本産精油のことも知りたい方
●サロンなどでの仕事に日本産精油を導入したい方
●日本産アロマウォーターやライスキャリアオイル、椿オイルなどを活用したい方
●日本の伝統文化や自然環境保全とアロマの関係を深い教養として身につけたい方

「yuica 認定日本産精油インタープリター」になれば何が出来るのか
◎yuica 及び yuica セレクトの国産アロマの講師として活動できます。
◎yuica 認定日本産精油アドバイザー養成講座を開講できます。
◎yuica の商品を特別価格で購入し販売できます。
◎年に一度、稲本正氏の講座を無料で聴講できます。

インタープリターコース受講特典
受講期間中、以下の特典が受けられます♪
● 精油・基材類・ハーブ・薬膳素材 10％OFF、

● アロマトリートメント 20％OFF、

● カフェご利用 5％OFF

● 日本産精油アロマトリートメント 45 分無料（1 回）

●早期お申込で受講料１万円 OFF!

●当校修了生は受講料さらに１万円 OFF!
（yuica、AEAJ、JMHA 認定講座、漢方講座の修了生）

※今期の開講はございません。受講をご希望の方はご相談ください。
　自然の薬箱ラーニング　担当三浦　TEL  052-734-3009


